Sonda Vallavalitsus koosto6s MTU Moreno Keskusega kutsub
t00 kaotanud inimesi 25. mai 2010 kell 10:00- 16:00,

SONDA RAHVAMAIJJA, aadressil Lembitu 13, Sonda.

Projekti ,,Kvalifitseeritud t06j6u suurendamine ja integratsioon tooturule
labi koostdo ja sotsiaalse dialoogi“ Nr 1.3.0102.10-0278 koolitusele.

I koolitusmoodul- Toimetulek ja Suhtlemine

Teemad:

* Mina kui isiksus

* Isiksuse kujunemine

* Enesega toimetuleku strateegiad

* Suhtlemine ja kontaktiloomine

* Eneseviljendamise vdimalused, tulemuslikku suhtlust takistavad ja soodustavad
tegurid

* Aktiivne kuulamine

* Vastuvaétlikkuse stereotiitibid

» Konfliktid suhetes. Konfliktide tekkepdhjused ja lahendamise stiilid

* Emotsionaalse eneseregulatsiooni pohimotted

* Negatiivsete emotsioonide viljaclamise votted

» Individuaalsete ressursside teadvustamine loovtegevuse kaudu.

Koolituspiev on osalejatele tasuta.
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